Regulamin imprezy , Ill Matopolski Rodzinny Rajdu Rowerowego”

1. Cel Rajdu: Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia, promocja
waloréw przyrodniczych, turystycznych i kulturowych Gminy Iwkowa i regionu.
2. Organizatorzy: Gminny Osrodek Kultury w Iwkowej, OSP Porgbka Iwkowska.
3. Termin rajdu: 28 czerwca 2025 r.
=  Program rajdu:
Przed rozpoczeciem rajdu nalezy zgtosi¢ sie do organizatora (stoisko GOK) po odbiér Karty RRR (do potwierdzania na
punktach kontrolnych).
Przyjmowanie zgtoszen do biura GOK w lwkowej do 27.06.2025 r. lub osobiscie w dniu rajdu. Rejestracja — stadion ,IVA”
Iwkowa — godz. 13%- 14
Rajd bedzie przebiegat na drogach powiatowych i gminnych na trasie:
Plac przy stadionie IVA Iwkowa — Iwkowa w strone centrum - centrum Iwkowej — lIwkowa skrzyzowanie w strone
kosciota — lwkowa skrzyzowanie koto ,,Orlika” prawa strona droga gminna — Iwkowa Nagdrze skrzyzowanie z droga
powiatowa — lwkowa Nagoérze w strone szkoty — skrzyzowanie Iwkowa Nagorze (ostatni przystanek) — Iwkowa
Nagorze skrzyzowanie z drogg powiatowg — lwkowa Skotnica skret na droge gminng — Iwkowa skrzyzowanie koto
,Orlika” wjazd na droge powiatowa — skrzyzowanie przy moscie w strone centrum — centrum Iwkowej zjazd na droge
gminng koto kosciotka NNMP - lwkowa piekarnia wyjazd na droge powiatowg — Ilwkowa-Porgbka Iwkowska
Motakdéwka zjazd na droge gminng — Wojakowa koto ,Urygi” wjazd na droge powiatowg — skrzyzowanie Porgbka
Iwkowska-lwkowa w strone Iwkowej — lIwkowa plac przy stadionie IVA Iwkowa - dtugos¢ ok. 18 km.
=  Meta - plac przy stadionie IVY lwkowa — okofo godz. 17%°
= Losowanie oraz wreczanie nagrdd — po przyjezdzie z trasy rajdu okofo godz. 18%.
5 Uczestnictwo: indywidualne UDZIAt W RAJDZIE JEST BEZPLATNY (bez wpisowego).
6 Punktacja: punktowane bedzie zaliczenie catej trasy rajdu, na wszystkich punktach kontrolnych: start, dwa
punkty na trasie, meta). Rajd nie jest wyscigiem i odbywa sie bez rywalizacji czasowej.
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7 Zasady zachowania uczestnikéw rajdu rowerowego
e Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego
Uczestnicy s3 zobowigzani do przestrzegania przepiséow Kodeksu drogowego, w szczegdlnosci tych dotyczgcych
rowerzystow.
Nalezy poruszac sie prawg strong jezdni.
Nalezy zachowac bezpieczny odstep miedzy rowerzystami — zaréwno w kolumnie, jak i obok siebie.



Zabronione jest nagte hamowanie bez uzasadnionej przyczyny.
Kazdy uczestnik rajdu ma obowigzek wczesniej sygnalizowaé zamiar skretu lub zatrzymania sie (reka lub innym sygnatem
widocznym dla innych).
Kazdy uczestnik rajdu musi bezwzglednie znajdowaé sie w peletonie prowadzonym i zamykanym przez straz
(organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za osoby, ktére nie zastosujg sie do tych wymagan).
e Obowigzkowe wyposazenie roweru
Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny swojego roweru.
Kazdy rower powinien by¢ wyposazony w:
Swiatfo biate z przodu i czerwone z tytu (ciggte lub migajace), co najmniej jeden sprawny hamulec, dzwonek lub inny
sygnat ostrzegawczy, odblaski (w tym w kotach — poprawiajg widocznos¢).
e Obowigzki organizatora i pilotéw rajdu
Organizator zapewni pilotéw - samochody OSP lub inne wyznaczone prze organizatora (przodownika i zamykajgcego),
ktdrzy znajg trase i kontrolujg tempo.
Organizator zapewnia obecnos¢ stuzb zabezpieczajgcych trase.
Organizator jest w kontakcie z uczestnikami i ewentualng pomoca techniczng lub medyczna.
W rajdzie uczestniczy wykwalifikowany ratownik medyczny.
e Zabronione zachowania
Nie wolno jechaé pod wptywem alkoholu lub srodkédw odurzajgcych.
Nie wolno uzywac telefonu w reku w trakcie jazdy.
Zabronione sg nieprzewidywalne manewry i zajezdzanie drogi innym uczestnikom.
e Dziecii osoby niepetnoletnie
Osoby do 13. roku zycia mogg poruszac sie wytgcznie pod opiekg osoby doroste;j.
Dzieci biorgce udziat w rajdzie musza bezwzglednie posiada¢ ochrone gtowy (kask).
Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia — wymagana pisemna zgoda rodzicédw lub opiekundéw na udziat
w rajdzie.
Mtodziez powinna posiadaé karte rowerowa, jesli porusza sie po drogach publicznych.
e Ubezpieczenie i stan zdrowia
Uczestnicy zostajg ubezpieczeni na czas trwania rajdu , uczestnik upewnienia sie, ze stan zdrowia pozwala mu na udziat
w rajdzie.
e Szacunek i odpowiedzialnos¢
Kazdy uczestnik powinien zachowywac sie kulturalnie, spokojnie i odpowiedzialnie, dbajgc o bezpieczenstwo swoje
i innych.
Rajd bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac szczegélng ostroznose,
znac i przestrzegac przepisy ruchu drogowego.
8 Nagrody: wszyscy uczestnicy rajdu, ktérzy zaliczg catg trase (potwierdzong na punktach kontrolnych) wezma
udziat w losowaniu nagrody gtdwnej — Pucharu Ztotego Bicykla oraz nagrody specjalnej — roweru goérskiego.
Oprocz tego wsrdd uczestnikdow rajdu wyrdznieni i nagrodzeni zostang (w przypadku wystgpienia identycznych
liczb przy poréwnaniu uczestnikéw zadecyduje losowanie):
- najstarsza uczestniczka (kobieta) rajdu oraz najstarszy uczestnik rajdu (mezczyzna)
- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy samodzielnie (chtopiec) oraz najmtodsza uczestniczka rajdu jadaca
samodzielnie (dziewczynka).
9 Informacje dodatkowe
Dane osobowe i wizerunkowe — wszystkie dane podlegajg ochronie przez ustawe o ochronie danych osobowych.
Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikéw dla celéw rajdu i nie udostepnia ich osobom trzecim. Zawodnik
zgtaszajac sie zgadza sie na wykorzystanie jego danych osobowych do celéw rajdu zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. nr 101 p0z.926) oraz udziela Gminnemu Osrodkowi Kultury w Iwkowej
nieodwotalnego i nieodptatnego prawa wielokrotnego wykorzystywania zdje¢ z jego wizerunkiem bez koniecznosci
kazdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke i powielanie wykonanych zdjeé
w materiatach oraz na stronie internetowej gminy.



