Regulamin Rajdu Nordic Walking

Gmina lwkowa 25 czerwca 2016 .rtj. sobota

1. Cel Rajdu: propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia,
a takze promocja walorow przyrodniczych, turystycznych i kulturowych Gminy Iwkowa.
2. Organizatorzy: Gminny Osrodek Kultury w Iwkowej, OSP Porgbka Iwkowska.
3. Termin rajdu: 25 czerwca 2016 r . tj. sobota.
4. Program rajdu:
= Przyjmowanie zgtoszen — pisemnie lub osobiscie (GOK w Iwkowej), telefonicznie (14 68 44 307),
e-mail (gokiwkowa@op.pl) — do 24.06.2016 r. lub osobiscie w dniu rajdu. Rejestracja — centrum
Iwkowej — godz. 14 %°- 15%
= Start — godz. 15%. Trasa:
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= Meta — Centrum Iwkowej — okoto
godz. 17%° — positek (bezptatny dla
wszystkich uczestnikow)

= Losowanie oraz wreczanie nagréd —
po przyjezdzie z trasy rajdu o godz.
17%.

5 Uczestnictwo: indywidualne UDZIAL
W RAJDZIE JEST BEZPLATNY (bez
wpisowego).

6 Punktacja: punktowane bedzie zaliczenie calej trasy rajdu, potwierdzone na wszystkich punktach
kontrolnych: start, punkt na trasie, meta). Rajd nie jest wy $cigiem i odbywa si e bez rywalizaciji
czasowe;.

7 Nagrody: wszyscy uczestnicy rajdu, ktérzy zaliczg calg trase (potwierdzong na punktach kontrolnych)
wezmg udziat w losowaniu nagrody gtéwnej — Pucharu NORDIC WALKING oraz nagrody specjalnej
— kije do nordic walking . Oprécz tego wsréd uczestnikéw rajdu wyréznieni i nagrodzeni zostang
(w przypadku wystgpienia identycznych liczb przy poréwnaniu uczestnikbéw zadecyduje losowanie):

- najstarszy uczestnik rajdu  (kobieta lub mezczyzna)
- najmtodszy uczestnik rajdu  (dziewczynka lub chtopiec)
8 Organizacja rajdu:
= Uczestnicy rajdu poruszajg sie w grupie zorganizowanej bez obstawy zabezpieczajgcej
(organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za osoby, ktére nie zastosujg sie do tych wymagan).

= Uczestnicy ubezpieczeni sg na czas trwania imprezy.

* Przed rozpoczeciem rajdu nalezy zgtosi¢ sie u organizatora (stoisko GOK) po odbiér Karty RNW
(do potwierdzania na punktach kontrolnych).

= Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia — wymagana pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw na
udziat w rajdzie. Dzieci ponizej 13 roku zycia — oprécz zgody rodzica, wymagany opiekun podczas
rajdu.

9 Informacje dodatkowe:

= Rajd bedzie odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac
szczegOlng ostroznosc, znac i przestrzegac przepisy ruchu drogowego.

= Dane osobowe — wszystkie dane podlegajg ochronie przez ustawe o ochronie danych osobowych.
Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikow dla celéw rajdu i nie udostepnia ich osobom
trzecim. Zawodnik zgtaszajgc sie zgadza sie na wykorzystanie jego danych osobowych do celow
rajdu.




