                  TRASY VIII GeMnO
(długości i przewyższenia wg optymalnych wariantów) *w nawiasach długości tras wg optymalnych wariantów

	PIESZO
	   Etap 1
	   Etap 2

	JUNIOR
	16,8 km/700 m (21 km)*
	17,4 km/660 m (22 km)*

	OPEN
	22,2 km/1060 m (26 km)*
	19,8 km/880 m (26 km)*

	MASTER
	26,7 km/1450 m (36 km)*
	27,6 km/1090 m (35 km)*

	FAMILY
	8,0 km/290 m
	      -

	BNO 30
	32,8 km/1420 m
	33,2 km/1070 m

	
	
	

	ROWER
	   Etap 1
	   Etap 2

	JUNIOR
	19,5 km/780 m (29 km)*
	18,9 km/1100 m (30 km)*

	OPEN
	24,3 km/1040 m (35 km)*
	23,4 km/970 m (36 km)*

	MASTER
	33,0 km/1620 m (53 km)*
	33,1 km/1540 m (48 km)*
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