                        TRASY X GeMnO
  (długości w linii prostej/

       przewyższenia wg optymalnych wariantów) 
	PIESZO
	   Etap 1
	   Etap 2

	JUNIOR
	17,4 km/810 m 
	16,3 km/740 m 

	OPEN
	22,9 km/1180 m 
	20,8 km/1010 m 

	MASTER
	29,7 km/1530 m 
	28,6 km/1490 m 

	FAMILY
	5,0 – 7,2 km/200 - 240 m
	      -

	BNO 30
	29,7 km/1530 m
	28,6 km/1490 m

	
	
	

	ROWER
	   Etap 1
	   Etap 2

	JUNIOR
	20,6 km/970 m 
	18,9 km/920 m 

	OPEN
	26,3 km/1220 m 
	25,7 km/1130 m 

	MASTER
	37,4 km/1540 m 
	34,5 km/1410 m 


